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Schriftliches Grulwort
der Ministerin ftr Schule und Bildung
des Landes Nordrhein-Westfalen
Dorothee Feller

Thema des Gruldwortes
MTB-Schulsportmeisterschaften NRW
am 03.06.2023 in Essen

— Schriftliches GrufSwort —



Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Schilerinnen und Schiler,

aus dem Munsterland stammend, liegt mir das Radfah-
ren naturlich besonders am Herzen. Rund um Mdinster
ist bekanntlich das Fahrrad viel mehr als nur ein Fortbe-
wegungsmittel. Es ist fast schon ein Lebensgefihl. Da-
her habe ich die Schirmherrschaft fur die MTB-Schul-
sportmeisterschaften 2023 auch mit grof3er Freude und

aus voller Uberzeugung tibernommen.

Radfahren trainiert nicht nur die Ausdauer und die Mus-
keln. Es fordert die korperliche und kognitive Entwick-
lung und eben auch die Personlichkeitsentfaltung. Kin-
der, die das Radfahren erlernen, sind mobiler und
selbststandiger und erkunden ihre Umwelt; insbeson-

dere die Natur.

Radfahren ist nicht nur als Sport bedeutsam. Es leistet
auch einen wichtigen Beitrag zur Gesundheits-, Umwelt-
und Verkehrserziehung. Mdglichst viele Schulerinnen
und Schuler ,aufs Rad” zu bringen, ist daher in vielerlei

Hinsicht besonders erstrebenswert.

Mountainbiken als noch relativ junge Sportart erfordert
Beweglichkeit, Geschicklichkeit und Reaktionsvermo-

gen. Es schult die Koordination und die Fitness, eroffnet



neue Naturerfahrungen, vor allem aber macht es Spal.
Das bei den Schulsportmeisterschaften geforderte Hin-
dernis- und Geschicklichkeitsfahren stellt an die Tell-
nehmerinnen und Teilnehmer der Wettbewerbe hohe
technische Anforderungen. Es fordert und fordert somit
auch die notwendige Sicherheit firs Mountainbike. Wer
sein Rad beherrscht, profitiert nicht nur im Wettkampf.
Im Stral3enverkehr hilft es, sich besser auf die Umwelt

zu konzentrieren und Unfalle zu vermeiden.

Im sportlichen Wettkampf dieser MTB-Schulsportmeis-
terschaften wird eine hohe Belastbarkeit und enormes
Durchhaltevermégen von den teilnehmenden Schiilerin-
nen und Schiilern gefordert, aber auch Achtsamkeit und
Teamgeist. Beim Mannschaftswettkampf steht unab-
hangig von der Platzierung auch immer der ,Teamspirit*
im Vordergrund. Mit Spald und Sportbegeisterung lasst
sich gemeinsam alles meistern. Besonders erwahnens-
wert finde ich Ubrigens an dieser Stelle, dass Jungen
und Madchen beim Mountainbiken ganz selbstverstand-
lich auch gemeinsam in einem Team an den Start gehen

kdnnen.

Aus all diesen Grinden freue ich mich sehr Uber die
Durchftihrung der MTB-Schulsportmeisterschaften und

bedanke mich herzlich beim Radsportverband NRW fiir



die Ausrichtung sowie beim MSV Essen Steele fiir die

Unterstitzung dieser Veranstaltung.

Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich ei-
nen schoénen und fairen Wettkampf, sportlichen Erfolg
und vor allem viel Freude bei den MTB-Schulsportmeis-
terschaften NRW 2023.

Und jetzt: ,Ab aufs RAD."
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